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Sccondo la corrente indiana il nostro sistema energetico
¢ composto da sctte vortici che si estendono dalla base
dclla spina dorsale per terminare il loro percorso sulla testa.
Da cssi dipende il nostro benessere.

Cosa apprenderai in questo percorso
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All'interno del percorso verrai guidato in alcune meditazioni che
ti permetteranno di percepire e ascoltare
ognuno dei sette centri

Il percorso avrea una durata totale di 10 ore

A fine percorso viene rilasciato un attestato
i di partecipazione
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